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3.我校心理育人项目入选全国高校思想政治工作精品项目

11 月 30 日，国家教育部思政司发布《关于高校思想政治工作精品项目遴选结

果的公示》，我校纪委书记刘凤姣主持的《基于积极心理学的“六位一体”阳光心

育的创新与实践》成功入选。此次全国共有 200 所高校 200 个项目入选为全国高校

思想政治工作精品项目，我校是湖南省唯一、全国三所之一获得立项的高职院校。

全国高校思想政治工作精品项目的遴选建设始于 2018 年 7 月，是教育领域深

入学习贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，推进全国高校思想政治工作

会议精神落地见效，促进高校思想政治工作更好地满足学生成长诉求，不断提升工

作科学化水平的重要举措。

我校心理健康教育以积极心理学为指导，秉承积极阳光心理理念，坚持育心与

育德相结合，加强对学生人文关怀和心理疏导，将工作重心由心理辅导和危机干预

转化为大学生积极心理品质的培养，从“工作机制、平台建设、课程教学、辅导服

务、实践活动、队伍建设”六个方面开展学生心理健康教育与服务，创新建设了“六

位一体”的阳光心理健康教育体系，提升了学生的心理素质，护航大学生健康成长

成才，形成了体制健全、机制有效、特色鲜明、成效显著的心育工作格局。由于心

理育人成效显著，学校被立项为湖南省大学生心理素质提升示范校，《湖南教育快

讯》、《新湖南》等媒体对我校心理育人的创新做法和工作成效作了专门报道，本

次获得国家立项，既是学校长期坚持心理育人的结果，也是学工系统和人员共同努

力的结果。
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学校将严格按照《高校思想政治工作精品项目建设标准和管理办法》的要求，

科学规划、不断深化、开拓创新“六位一体”阳光心育工作，以“工作体系完善化、

体制机制顺畅化、平台载体拓展化、队伍建设专业化、课程建设多元化、实践活动

品牌化、咨询服务人性化、预防干预精细化、保障建设标准化、成果转化可视化”

为目标，加强领导统筹，整合育人要素，优化评价机制，强化实施保障，精准施策，

破解难点，培育出更多心理健康教育新成果，在更大范围发挥示范引领作用。


