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刺绣设计与工艺专业群举办职业理想等就业创业讲座

一、简历特训专题讲座

为了进一步指导学生全面客观的认清当前的就业形势，切实帮助

我院学生提升简历制作水平，适应就业需求，进一步完善自我，提升

就业能力，手工艺术学院于 11月 16 日下午在教学楼 622 举办《简历

特训---打造个人职业品牌》专题讲座。

图 1 讲座现场

刘学英以提问同学们对简历了解多少开篇，强调简历并不是个人

的“自白书”，而是符合用人岗位特征描述的“敲门砖”。刘学英为

同学们讲解了好简历的金标准，写一份简历需要多长时间，分析了模

版中需要填写的必要信息，提醒同学们简历内容要有针对性，要让最

主要的特征符合用人单位的需求。要以因为求职意向而去写简历，不
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要把所有的求职意向放到同一份简历上。在措辞中要具体、简诘、条

理，要学会用动宾短语讲故事的方式，切记在自我评价中用形容词。

并且，刘学英展示了一份设计专业学生的创意简历，借此讲到简历的

模版、布局要层次分明，表述简诘、语言清晰、逻辑性强。同时指出

要避免以下问题：缺乏事实和数据支持；内容空有其表，制作空洞；

大量使用形容词和模糊性词汇。

图 2 讲座现场

刘学英告诉同学们要树立“以始为终”的观念，明确好自己的

人生目标，对自己未来职业发展要有长远的设想和规划，夯实自己的

基础，并以此来充实自己的人生简历。讲座中刘学英语言生动幽默，

列举往届毕业生的求职实列并进行剖析，让同学们轻松愉悦的氛围中

意识到拥有一份优秀简历的重要性，并提升打造个人品牌的能力。
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图 3 讲座现场

此次讲座及时有效的解答了同学们对简历制作存在的疑问，使

同学们认识到了简历的重要性。通过讲座同学们对简历的制作有了全

新的理解和认识，提升了简历制作的水平。

二、“不忘初心 .筑梦前行”优秀校友系列专题讲座

为了进一步帮助学生加深行业认识，提升就业能力，手工艺术学

院于 12月 9 日下午在教学楼 201 举办“不忘初心.筑梦前行”优秀校

友系列专题讲座。讲座由手工艺术学院党总支书记刘亮主持，2021

届毕业生及毕业班辅导员参加了此次讲座。



中国特色高水平高职学校和专业建设计划

图 4 优秀校友刘勇做主题讲座

水润实业（深圳）有限公司董事长刘勇从个人创业经历讲起，从

公司销售到自己创办公司，一步一步走来，经过不懈努力，现在成为

拥有一定规模公司的董事长，怀着一颗感恩之心回到母校，感恩母校

的教育，同时也希望有机会能为母校做一点贡献。接着刘勇从企业的

角度从如何择业、如何求职面试、如何丰富社会实践等方面给学弟学

妹们提出建议和指导。并就专业对口、企业所需求的人才素质等问题

与同学们进行了交流。

最后，刘勇学长对母校表示了诚挚的祝福，祝愿湖南工艺美院可

以越办越好，祝福母校可以培养更多的人才。

三、大学生就业指导专题讲座

为做好毕业生的就业指导服务与大学生职业生涯引导等工作，手

工艺术学院于12月16日在教学楼201教室举办大学生就业指导专题
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讲座，讲座由黄选美主持，学院 2021 届毕业生、班主任及辅导员教

师参加了此次讲座。

长沙市合尚文化传播有限公司人事经理余琦以《大学生就业指导

建议》为主题，从公司 HR 的角度，分别在如何择业、如何面试、个

人发展等方面作了详尽的分析，并结合自身多年的经验，对如何提高

就业质量和就业水平给出了建议和指导。

图 5 长沙市合尚文化传播有限公司人事经理余琦作主题讲座

四、大学生职业生涯规划专题讲座

为了帮助同学们了解所学专业及其就业前景，了解职业生涯规划

的重要性，并为我院学生的职业规划提供不可缺少的指导，11月 17

日下午 3 点，在教学楼 622、601、602 教室举行“如何做职业生涯规

划”讲座，乔布简历创始人马晓为我院各级学生进行职业规划指导。
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图 6 讲座现场

讲座通过腾讯会议的形式进行，同学们均对职业生涯规划指导讲

座表现出极大的热情和浓厚的兴趣。马晓开门见山地指出了当下大学

生的严峻就业形势。他指出：“准毕业生面临的抉择无非以下四种：

工作、考研、出国和创业。”并以自身的经验和经历告诉我们，时间

不等人，现在就要做职业规划，在有限的时间里丰富自己的履历，这

样在毕业时才能有一张漂亮的简历。同学们对马晓的理论与诚恳的建

议表示赞同。
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图 7讲座现场

职业规划的重要性不言而喻。第一、职业规划帮助个人全面了解

自己，准确评价自我特点和强项，在职业竞争中发挥个人优势，认识

自我价值并使其增值。第二、职业规划帮助我们确定职业发展和目标

和方向。第三、良好的规划能够评估个人目标和现状的差距，提供前

进的动力。根据职业需求提升自我综合素养。

为了使同学们更好的理解职业规划，马晓将职业规划分成了几个

步骤：第一步、自我评估：知己;第二步、职业评估：知彼；第三步、

职业定位：人职匹配；第四步、制定计划；第五步、评估与调整。马

老师详细地为同学们讲解每一步，也阐释了原理。
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图 8 讲座现场

通过职业规划专题讲座，使同学们认识到，大学期间要树立职业

精神、建立目标和规划意识，要根据自己的实际情况定出一系列职业

目标，并据此做出安排，从大一到大三都要为职业道路做出努力。

五、简历特训营二期

为更好的指导大学生做好职业生涯规划，帮助学生提高职业素质

和求职能力，普及简历书写基本理念，提升学生求职竞争压力。学院

举行 2020 年简历特训营。

活动邀请乔布简历讲师针对我学院刺绣专业的学生进行授课。

新闻链接：

http://www.hnmeida.com.cn/xxysxy/info/1100/2210.htm

新闻截图：
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图 9 简历特训营新闻报道截图

六、举办职业生涯规划讲座二期

为引导我院学生树立正确的成才观、择业观和就业观，提高职业

规划能力。邀请乔布简历创始人&CEO 马晓为我院大一年级所有学生

和部分大一大二学生共计 160 余人进行了专题培训。

讲座围绕为什么要进行职业生涯规划、职业生涯规划的基本步骤、

实现职业生涯规划的有效途径、职业测评等方面展开了讲解。马老师

引导同学们展开互动性的问答和交流，分享各自对职业生涯规划的理

解。
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新闻链接：

http://www.hnmeida.com.cn/xxysxy/info/1100/2210.htm

新闻截图：

图 10 职业生涯规划讲座新闻报道截图


