
老年人智能技术运用培训项目

一、培训开班通知

老年人智能技术运用培训开班通知

根据《国务院办公厅 关于切实解决老年人运用智能技术困难实

施方案的通知》（国办发〔2020〕45 号）精神，为消解中老年人的

“数字鸿沟”，让老年人共享“数字”福利，特制定本实施方案：

一、培训对象及人数

我校离退休人员及配偶、在职人员的父母等约 35人

二、培训目标

随着我国互联网、大数据、人工智能等信息技术的快速发展，智

能化服务得到广泛应用，深刻改变了生产生活方式，提高了社会治理

和服务效能。但我国老龄人口数量快速增长，不少中老年人不会上网、

不会使用智能手机，在出行、就医、消费等日常生活中遇到不便，无

法充分享受智能化服务带来的便利。希望通过培训，促进老年人更新

观念，提升信息综合素质和应用技能，使中老年人愿用、善用、乐用

智能技术，享受智慧生活，增强老年人的获得感和幸福感。

三、培训时间及地点

培训时间：2021 年 9月 28 日下午 3:00—5:00

培训地点：湖南工艺美术职业学院致美楼 206

四、培训内容及师资安排

培训班课程采用线下教学的方式，课程内容为智能手机的基本操

作、微信功能应用、智能出行和图片处理等。培训课程邀请益阳广播



电视大学（益阳社区大学）教师、培训中心教师等参与培训班的教学

工作。

五、注意事项

此次培训内容为智能手机的基本操作及相关软件应用，请参培人

员自行携带智能手机。

湖南工艺美术职业学院

2021 年 9月 22 日

、



二、培训学员名单

序号 姓名 性别 电话号码 备注

1 张国卿 男 133****5606

2 曾国亲 男 133****1968

3 黄林珍 女 85078505

4 易石藩 男 4111104

5 郭光汉 男 138****0430

6 盛菊轩 男 132****6293

7 汤智能 女 152****9094

8 郭富盈 女 132****5838

9 肖碧松 女 139****2278

10 付卓如 女 155****2793

11 卢资慧 男 130****6916

12 王成壁 男 152****9094

13 朱文晋 男 186****9001

14 娄 瑛 女 130****5297

15 马凤珠 女 130****5910

16 杨凯军 男 4111946

17 龚洪辉 男 135****0087

18 胡友春 女 130****3856

19 帅卫平 女 138****0779



20 胡利纯 女 135****9518

21 何太安 男 158****7986

22 莫莲英 女 136****0146

23 刘雪堂 男 131****3383

24 王辉灿 男 136****0890

25 王英 女 150****1665

26 冯梦娟 女 138****1863

27 丁重祥 男 134****9973

28 朱志平 男 131****1236

29 姜操严 男 159****1091

30 陈建平 女 131****1965

三、培训图文资料

党建引领“夕阳红” 智能助力 e生活

——学校成功举办老年人智能技术运用培训班

根据《国务院办公厅 关于切实解决老年人运用智能技术困难实

施方案的通知》（国办发〔2020〕45 号）精神，为深入践行“我为

群众办实事”实践活动，解决当今老年人不会使用智能设备，在出行、

消费、信息交流、就医等日常生活中遇到的不便，学校培训中心于 9

月 28 日下午，在致美楼 206 举办老年人智能技术运用培训班，学校

离退休教职工 30余人参加了此次培训。

本次培训内容紧贴老年人兴趣和需求，指导老年人掌握智能手机

的基本操作、拍照录像、就医挂号、生活缴费等基本技能。针对微信、



出行、下载 APP 等日常中高频率使用 APP，现场主讲通过课件讲授和

现场演示两种方式进行了教学，学校工会、培训中心、信息中心党支

部分别派出教师作为助教，对培训过程中遇到困难的学员以“一对一”

的形式辅助教学。通过两个多小时的培训，在场的学员基本掌握了智

能手机、微信等常用功能的操作。培训结束后，离退休老同志们纷纷

表示，感谢党和国家的好政策，感谢学校为我们老年人谋的“好福利”，

今天的培训，内容很充实很实用，希望以后能多开展类似学习活动，

让老年人也能共享“数字”福利带来的便捷生活，让老年人也能老有

所用、老有所获，也能以智慧生活托起幸福“夕阳红”。

据悉，为了能圆满完成此次培训任务，培训中心在培训前深入开

展调研，根据老年人的需求设计培训方案；培训实施中，严格管理和

高标准要求，联合校内外培训力量不断调整优化培训内容；培训结束

后，培训中心将会指派专门教师采取线上、线下方式对参培老年人提

供持续性的智能设备运用的指导。



培训现场

老同志们跟着授课教师一起互动



主讲、助教在进行“一对一”的指导

合影留念


