
中国特色高水平高职学校和专业建设计划

开展“节能减排”主题教育活动

一、《湘工美职院学字〔2020〕17 号 湖南工艺美术职业学

院 2020 年下学期主题班会活动工作安排》

二、《湘工美职院学字〔2020〕29 号 湖南工艺美术职业学

院关于开展“制止餐饮浪费 培育节约习惯”系列活动的通知》

三、《“厉行勤俭节约，拒绝餐饮浪费”主题征文比赛活动

方案》

四、《“厉行勤俭节约，拒绝餐饮浪费”主题征文比赛活动

表彰决定》

五、《“崇廉尚俭 厉行节约”——学校举办廉洁教育之大

学生主题演讲比赛新闻稿》

六、《服营 2002 班光盘行动主题策划案》

七、《服营 2002 班光盘行动班会总结》
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二、《湘工美职院学字〔2020〕29 号 湖南工艺美术职业学
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三、《“厉行勤俭节约，拒绝餐饮浪费”主题征文比赛活动方案》
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四、《“厉行勤俭节约，拒绝餐饮浪费”主题征文比赛活动

表彰决定》
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五、《“崇廉尚俭 厉行节约”——学校举办廉洁教育之大

学生主题演讲比赛新闻稿》
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六、《服营 2002 班光盘行动主题策划案》
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光盘行动主题策划案

一、活动背景

生活中我们的浪费现象处处存在，无论是在朋友聚会、喜酒、饭局等……越

来越多，而浪费更是惨不忍睹。餐桌上的杯盘狼藉，满桌剩菜很多人已经对中国

式盛宴司空见惯。无论是高校食堂还是各类餐馆，每天产生的餐厨垃圾不妨有好

食物餐饮浪费触目惊心。最新统计数据显示，中国每年浪费总量折合粮食约 500

亿公斤，接近全国粮食总产量的 1/10，即使按保守推算，每年最少倒掉 2亿人

一年的口粮。随着人们生活水平的提高，浪费粮食的现象很严重，作为大学生的

我们应以实际行动来节约粮食。一粥一饭来之不易，要从点滴做起，从餐饮开始，

将口号变成行动，将行动化为习惯，避免铺张浪费或剩饭剩菜，勤俭节约，养成

良好习惯努力营造节约光荣，浪费可耻的良好气氛，相互提醒，互相督促。

二、活动主题

拒绝舌尖上的浪费

三、活动目的

为建设节约型校园，减少餐桌浪费的情况，营造反对铺张浪费的校园氛围，

共建美好校园。举行光盘行动班会，让大家了解光盘行动的意义所在，让节约粮

食的理念深入人心人、刻进脑海。

四、活动时间

11 月 3 日 下午自习课

五、活动地点

逸美楼 517

六、活动对象

服营 2002 全体同学及辅导员

七、活动承办方

服营 2002 班全体班委

八、活动前期准备
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1.班委开会分配任务，做好主持 PPT

2.自制节约标语

3.通知到位

4.场地（教室）提前安排布置

九、活动流程

1.带领同学们齐读诗歌《悯农》.通过朗读这首诗，把同学们带入我们此次的班

会主题中来，诗中写到了农民的负担之重和劳动之苦，让同学们提前进入一个自

我思考状态，为我们后续内容做铺垫。

2.给大家 3-5 分钟的时间，思考一下自己在平时生活中有没有浪费的现象，并与

身边的同学讨论我们应该怎样做到杜绝浪费。(抽几个同学进行回答)

3.播放讲解光盘行动 PPT

4.同学进行光盘行动小演讲

5.放几段关于光盘行动的视频

6.班长总结

7.辅导员总结

十、后期工作

服营 2002 班全体同学结束后已将会场清理干净，无任何东西损坏。

策划人:肖莹

时间:2020 年 10 月 30
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七、《服营 2002 班光盘行动班会总结》

服营 2002 班光盘行动班会总结

一、通过此班会活动，观看资料等……充分了解现今世界上还有吃不饱，穿

不暖的现象存在。我国和世界粮食分布，产量，人均占有量等基本信息，从而真

正领悟到“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的深刻含义。让大家都对“光盘行动"有

了进一步的认识和了解。总体来说这次活动举行的比较成功。很多同学加入到了

“光盘”行动，

勤俭节约之风

处处可见。但

坏习惯不是一

天养成的，也

不可能一日改

掉，浪费的现

象还是不容乐

观。“厉行勤

俭节约、抑制

铺张浪费”任重而道远，需要我们从一粥一饭开始，从身边开始，积极倡导节约

文化，广泛宣传节约理念，用我们的身体力行、用我们的引导感召更多的人加入

进杜绝浪费的队伍之中。

一饱之需，何必八珍

九鼎？三餐之盘，定要一

干二净。身为大学生接受

着高等教育，自身本就有

很高的认知程度。当发起

“光盘行动”时，大家都

很踊跃。增强了大家爱惜

粮食的意识，提高了节约

粮食的自觉性，进一步引

导了大家爱粮节粮，合理消费，促进节约型社会建设。通过此次班会总结，让我
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们深刻认识到了团结的重要性，正是成员间的团结，才能把活动做好。因为这也

是我第一次写总结、开班会、做 PPT……虽不是很好，但我真的学习到很多。虽

然活动中还是有些许不足有待改进，以后争取做好每一次的活动!

二、辅导员指导的恰到好处，其最后点评为我们作做出价值判断。讲了种粮

食的不易和我们该努力的方向。每天实行"三光"一菜吃光一汤喝光一餐桌清光

等……

服营 2002 班

肖莹

2020 年 11 月 2 日


